
Wielophanging

92 Onderhoud aan uw Honda

De swingarm wordt bewogen door een 
hydraulische schokdemper met een aluminium 
reservoir voor olie en stikstofgas onder druk. De 
gasdruk in het reservoir bevindt zich in een 
rubberen blaas.

De veervoorspanning en de instellingen voor 
demping (inveerdemping en uitveerdemping) van 
de achterschokdemper moeten worden ingesteld op 
basis van het gewicht van de motorrijder en de 
condities van het circuit (pagina’s 132, 137).

Probeer de demper niet zelf te demonteren, te 
onderhouden of voor sloop af te voeren; neem 
contact op met uw Honda dealer.
De aanwijzingen in dit instructieboekje beperken 
zich tot de afstellingen van de schokdemper.

• Wanneer uw CRF nieuw is, rijd deze dan ca. 1 
uur lang in met de standaardinstellingen voor 
wielophanging voordat u de achterwielvering 
gaat afstellen.

• Zie de Afstelinformatie over wielophanging 
(pagina 137) voor alle instellingen voor inveer- 
en uitveerdemping in stappen van één klik of 
1/12 omwenteling. (Als u per keer twee of meer 
klikken of omwentelingen verstelt, slaat u 
misschien de beste instelling over.)
Maak na elke instelling een testrit.

• Als de achterwielophanging te stug/zacht is, 
stel dan af door alle verstellers voor inveer- en 
uitveerdemping te verdraaien volgens de 
procedures beschreven op pagina 131. Nadat u 
de verstellers tegelijkertijd heeft ingesteld, kan 
de wielophanging fijner worden ingesteld door 
een van de verstellers voor inveer- en 
uitveerdemping één klik of in stappen van 1/12 
omwenteling te verdraaien.

• Als u het lastig vindt om een aanvaardbare 
afstelling te verkrijgen, stel dan terug naar de 
standaardinstelling en begin opnieuw.

1. Haal de achterkant van de motorfiets een paar 
keer op en neer en controleer of de 
wielophanging soepel reageert.

2. Verwijder de uitlaatdemper (pagina 105) en het 
hulpframe (pagina 40).

3. Controleer of een veer gebroken of ingeklapt is.
4. Controleer de achterschokdemper (1) op een 

verbogen demperas of olielekkage.

5. Druk het achterwiel zijwaarts om te controleren 
of de swingarmlagers versleten of losgelopen 
zijn. Er mag geen beweging zijn. Als dat wel zo 
is, laat de lagers dan vervangen door uw Honda 
dealer.

Achterwielophanging inspecteren
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