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1. Controle a hemorragia. Na presenca de hemorragia
abundante, a movimentagado da vitima pode levar
rapidamente ao estado de choque.

2. Se houver parada respiratoria, inicie imediatamente
a respiragao boca-a-boca.

3. No caso de parada circulatéria, faca massagem
cardiaca associada a respiragao artificial.

4. Imobilize as fraturas.

Para a condugdo do paciente, pode-se improvisar uma

padiola razoavel amarrando-se cobertores dobrados

em duas varas resistentes. Uma tabua larga também
pode ser utilizada para o transporte, com o auxilio de
varias pessoas.
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Para erguer do chdo um acidentado, trés ou quatro
pessoas serdo necessarias, sobretudo se houver
suspeita de fraturas. Nesses casos, amarre os pés do
acidentado e o erga em posigao horizontal, como um
s6 bloco, levando-o até a maca.

No caso de uma pessoa inconsciente, mas sem
evidéncia de fraturas, duas pessoas bastam para o
levantamento e o transporte. Lembre-se sempre de nao
fazer movimentos bruscos.

Muito Importante

1. Movimente o acidentado o menos possivel;

2. Evite arrancadas bruscas ou subitas paradas
durante o transporte;

3. Mantenha a calma. O transporte deve ser feito
sempre em baixa velocidade. E mais seguro e mais
comodo para o paciente;

4. Nao interrompa, sob nenhum pretexto, a respiragdo
artificial ou a massagem cardiaca, se estas forem
necessarias. Nem mesmo durante o transporte.

No caso de duvida sobre os procedimentos a
seguir, ou em estado de grande nervosismo, o
socorrista deve pedir ajuda a outras pessoas.




