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Por isso, é fundamental a capacitacdo dos motoristas para o comportamento seguro no transito, atendendo & diretriz da “preser-
vacdo da vida, da satde e do meio ambiente” da Politica Nacional de Trénsito.

Acidentes de trénsito podem acontecer com todos. Mas poucos sabem como agir na hora que eles acontecem.

Por isso, para a renovagdo da Carteira Nacional de Habilitacdo, todos os motoristas terdo que saber os procedimentos bésicos
no caso de um acidente de transito.

Assim, este capitulo traz informacées bdsicas que Vocé deve conhecer para atuar com seguranca caso ocorra um acidente. Para isso, ele foi
escrito de forma simples e direta, e dispde de um espago para Vocé anotar informacées que podem ser Gteis por ocasido de um acidente.
Mas, ateng@o: néo é objetivo deste capitulo ensinar primeiros socorros que necessitem de treinamento.

Medidas de socorro, como respiracdo boca a boca, massagens cardiacas, imobilizagdes, entre outros procedimentos, exigem treina-
mento especifico, dado por entidades credenciadas. Caso esses aprendizados sejam de seu interesse, procure uma dessas entidades.

IMPORTANCIA DAS NOGOEs DE PRIMEIROS SOCORROS

SE EXISTEM OS SERVICOS PROFISSIONAIS DE SOCORRO, como SAMU E RESGATE, POR QUE E IMPORTANTE SABER FAZER ALGO
PELA VIiTIMA DE UM ACIDENTE DE TRANSITO?
Dirigir faz parte da sua vida. Mas cada vez que Vocé entra num veiculo surgem riscos de acidentes, riscos a sua vida e a de outras
pessoas. SGo muitos os acidentes de trénsito que acontecem todos os dias, deixando milhares de vitimas, pessoas feridas, as vezes
com lesdes irreversiveis e muitas mortes.
Cada vez se investe mais na prevencdo e no atendimento &s vitimas. Mas, por mais que se aparelhem hospitais e pronto-socorros,
ou se criem os Servicos de Resgate e SAMUs (Servicos de Atendimento Mével de Urgéncia), sempre vai haver um tempo até a
chegada do atendimento profissional. E, nesses minutos, muita coisa pode acontecer. Nesse tempo, as Unicas pessoas presentes
séo as que foram envolvidas no acidente e as que passam pelo local. Nessa hora duas coisas s@o importantes nessas pessoas:
1. O espirito de solidariedade;
2. Informagoes bésicas sobre o que fazer e o que néo fazer nas situacdes de acidente.
S&o conceitos e técnicas faceis de aprender que, unidos & vontade e & deciséo de ajudar, podem impedir que um acidente tenha
maiores consequéncias, aumentando bastante as chances de uma melhor recuperacéo das vitimas.

O QuE sAo PRIMEIROS SOCORROS?
Primeiros Socorros sdo as primeiras providéncias tomadas no local do acidente. E o atendimento inicial e temporério, até a chegada
de um socorro profissional. Quais s@o essas providéncias?
% Uma répida avaliacéo da vitima;
% Aliviar as condicdes que ameacem a vida ou que possam agravar o quadro da vitima, com a utilizagdo de técnicas simples;
% Acionar corretamente um servico de emergéncia local.
Simples, néo é2 As técnicas de Primeiros Socorros tém sido divulgadas para toda a sociedade, em todas as partes do mundo. E
agora uma parte delas esté disponivel para Vocé, neste capitulo. Leve as técnicas a sério, elas podem salvar vidas. E ndo hé& nada
no mundo que valha mais que isso.



