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SE BEBER, NAO PILOTE SOB NENHUMA HIPOTESE. CoNcENTRAGRG
Se for a uma festa onde sabe que iré beber, deixe o veiculo em casa. Se preferir, deixe as chaves com [JEEECIEIIINTIT
um amigo que ndo va beber, ou com o dono da casa, com a recomendacdo expressa de sé |he devolver [T JYRATHE.TS
depois de se certificar de que vocé estd absolutamente sébrio. Néo seja passageiro de ninguém que ALCOOL E DROGAS.
tenha bebido mesmo que s6 um pouco. Mesmo doses pequenas podem comprometer grandemente a  [RAXGIN (e HRHIILES
habilidade do motociclista. E a vitima pode ser vocé. Voci NAO DORMIR OU

DORMIR MAL!
MANEIRA DE PILOTAR

O comportamento do motociclista, seu modo de pilotar, também é determinante para a prevencdo de acidentes. Quando estd
pilotando, deve dar atencdo méxima & conducéo do veiculo. Comportamentos inadequados devem ser evitados. Tenha sempre
as duas méaos sobre o guidom. Evite surpresas.

% Nao sobrecarregue seu veiculo. Leve apenas um passageiro, ndo exagere na bagagem e ndo abuse da velocidade. O excesso
de volumes dificulta a mobilidade do condutor do veiculo.
Néo se curve para apanhar objetos com o veiculo em movimento.
Né&o acenda cigarros enquanto estiver pilotando.
Né&o se ocupe em espantar ou matar insetos enquanto estiver pilotando.
Evite manobras bruscas com seu veiculo.
Néo beba ou coma nada enquanto pilota.
Néo fale ao telefone enquanto pilota.
O cédigo de transito fornece muitas informacées que o motociclista deve receber. Além do cédigo, hé livros e revistas especializados.
Leia tudo o que puder. Informe-se. O motociclista precisa desenvolver ao méximo sua habilidade. Estamos falando da capacidade
de manusear os controles do veiculo e executar com pericia e sucesso quaisquer manobras bésicas de trénsito. Precisa saber fazer
curvas com seguranca, ultrapassar, mudar de pista com prudéncia e estacionar corretamente. A habilidade do motociclista se
desenvolve por meio de aprendizado. A prdtica leva & perfeicdo. Algumas dicas Uteis:
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DiSTANCIA DE SEGUIMENTO

Um dos principais cuidados para evitar colisdes e acidentes consiste em manter a disténcia adequada em relacéo ao carro que
segue & frente. Esta distancia, chamada de Distancia de Seguimento (DS), pode ser calculada segundo uma férmula bastante
complicada que envolve a velocidade do veiculo em fungdo de seu comprimento.

Mas ninguém quer sair por af fazendo célculos e contas matemdticas enquanto pilota. Por isso, bom mesmo é usar
o bom senso. Mantenha um espaco razodvel entre vocé e o veiculo que vai & sua frente. A medida que a velocidade Evite
aumenta, vd aumentando também a distancia, pois precisard de mais espaco para frear caso surja algum imprevisto. Rl
Afente para a distdncia a que vem o veiculo de trés. Se sentir que o motorista esté muito préximo, mude de pista para (e
dar-lhe passagem. Lembre-se: ndo aceite provocacées. Muito cuidado com os veiculos de transporte coletivo, escolares
e veiculos lentos, que podem parar inesperadamente. Quando estiver atrds de um desses veiculos, aumente ainda
mais a disténcia que o separa dele. Evite também pilotar prensado entre dois veiculos grandes. E muito perigoso.

DISTANCIA
SEGURA!




