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Κάπ�ι�ι �δηγ�ί δε �λέπ�υν τις µ�τ�σικλέτες
γιατί απλά δεν είναι ευδιάκριτες. Για να κάνετε
τ�υς εαυτ�ύς σας πι� ευδιάκριτ�υς, να ��ράτε
ρ�ύ�α �τιαγµένα απ� αντανακλαστικά υλικά,
και να �ρίσκεστε στη ‘‘γωνία �ρατ�τητας’’ των
άλλων �δηγών, να κάνετε σινιάλ� µε τα �λας
στα άλλα αυτ�κίνητα πριν να στρίψετε ή να
αλλά$ετε λωρίδες κυκλ���ρίας και να
�ρησιµ�π�ιείτε την κ�ρνα �ταν αυτ� ��ηθά στ�
να γίνετε αντιληπτ�ί στ�υς άλλ�υς.

Είναι απ�δεδειγµέν� �τι: Τα κράνη µειών�υν
σηµαντικά τ�ν αριθµ� και τη σ��αρ�τητα των
τραυµατισµών στ� κε�άλι. Γι’ αυτ� πάντα να
��ράτε κράν�ς και σιγ�υρευτείτε �τι και
συν�δηγ�ς σας κάνει τ� ίδι�. Σας συνιστ�ύµε
επίσης να ��ράτε πρ�στατευτικ� κάλυµµα για
τα µάτια, ενισ�υµένες µπ�τες, γάντια και άλλ�υ
είδ�υς πρ�στατευτικ� ε$�πλισµ� (σελίδα ).

Η µ�τ�σικλέτα σας µπ�ρεί να σας �ανεί �ρήσιµη
και να σας δώσει ευ�αρίστηση για π�λλά �ρ�νια

αν αναλά�ετε την ευθύνη της πρ�σωπικής
σας ασ�άλειας και καταν�ήσετε τις πρ�κλήσεις
της �δήγησης στ� δρ�µ�.

Υπάρ��υν π�λλ�ί τρ�π�ι να πρ�στατέψετε τ�ν
εαυτ� σας �ταν �δηγείτε. Θα �ρείτε π�λλές
�ρήσιµες συστάσεις στ� εγ�ειρίδι� αυτ�. /ι
ακ�λ�υθες θεωρ�ύµε �τι είναι �ι πι� σηµαντικές.

Η υπέρ�αση των �ρίων τα�ύτητας είναι άλλη
µια σηµαντική αιτία ατυ�ηµάτων. Π�τέ µην
�δηγείτε $επερνώντας τις πρ�σωπικές σας
δυνατ�τητες και π�τέ µην αυ$άνετε τα�ύτητα,
�ταν �ι συνθήκες δεν τ� επιτρέπ�υν. Να
θυµάστε �τι τ� αλκ��λ, τα ναρκωτικά, η
κ�ύραση και η απρ�σε$ία µπ�ρ�ύν να µειώσ�υν
σηµαντικά την ικαν�τητα σας να κρίνετε σωστά
και να �δηγείτε µε ασ�άλεια.2
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Πάντα να ��ράτε κράν�ς

Κάντε τ�υς εαυτ�ύς σας ευδιάκριτ�υς

Να �δηγείτε εντ"ς των �ρίων τα$ύτητας
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